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} 11. Acceso a la informacion sobre salud sexual y reproductiva
en Honduras

Honduras

Numero y
nombre del
compromiso

11. Acceso alainformacién sobre salud sexual y reproductiva en Honduras

Breve Producir, sistematizar y poner a disposicion informaciéon sobre sobre
descripcién la salud sexual y reproductiva (métodos anticonceptivos, su uso,
del enfermedades de transmisién sexual y cémo prevenirlo, entre otros),
compromiso georreferenciando y presentando en un mapa interactivo, la ubicacién
de donde hay hospitales y centros de salud que puedan darle atencién
relacionada a la salud sexual y reproductiva, incluird un inventario de
cuantos métodos anticonceptivos tienen en inventario y cuantos han
aplicado en el mes.

La plataforma web incluird una seccion de comentarios del publico (con
la opcién de publicar de manera anénima), para recolectar informacién
sobre la calidad de sus experiencias, confirmen la disponibilidad de los
servicios y/o medicamentos ofrecidos o sugieran otra informacién que
les resultaria util.

Elaborard y publicarad conjuntos de datos acerca de las enfermedades de
transmision registradas en cada region sanitaria, parto en adolescentes
por egresos hospitalarios segun grupos de edad, medicamentos
anticonceptivos disponibles).

Implementara campafias de concientizacién acerca de la prevencién de
embarazos en adolescentes y como prevenirlos, sobre las enfermedades
de transmisidn sexual, métodos anticonceptivos y la plataforma de
informacién sobre la salud sexual y reproductiva para incentivar su uso.

Lider del Lic. José Cardona Erazo
compromiso Secretario de Estado
Secretaria de Estado en los Despachos de Desarrollo Social

Dr. José Manuel Mattheu Amaya
Secretario de Estado
Secretaria de Estado en los Despachos de Salud




Partes interesadas de apoyo

Otros actores (Parlamentos,

Gobierno Sociedad Civil .
sector privado, etc.)
Secretaria de Derechos Se incorporaran aquellas N/A
Humanos organizaciones que por
SEDUC su marco de competencia
Secretaria de Asuntos de las  manifiesten interés de
Mujeres participar.
DINAF
INJ
INE
STLCC
2023-2025

1. ;(Cual es el problema que el compromiso busca abordar?

Segun datos de la SESAL, en los ultimos afios los casos de parto adolescente han disminuido,
no obstante, a octubre del 2022, se habian registrado un total de 18,821 lo que representa un
numero considerablemente alto, especialmente para las poblaciones mas vulnerables, como las
mujeres jovenes, indigenas, las que viven en zonas rurales y pobres. De acuerdo al Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), Honduras es el segundo pais con la tasa mas alta
de embarazos adolescentes.

Segun la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, Honduras enfrenta problemas
sustantivos en este &mbito, como la alta mortalidad materna, el embarazo adolescente, el limitado
acceso a métodos de planificacion familiar, la violencia doméstica y el VIH. Estos problemas
afectan la salud, los derechos y el desarrollo de las personas y las comunidades.

Los afectados por este problema son principalmente las mujeres en edad reproductiva,
especialmente las jovenes, que representan el 11% de la poblacién femenina. También, se ven
afectados los hombres, especialmente los que tienen relaciones sexuales con otros hombres,
qgue tienen una alta incidencia de VIH. El problema ocurre en todo el pais, pero es mas grave
en las zonas rurales y pobres, donde hay menos acceso a servicios de salud e informacion.
Los afectados se ven perjudicados en su salud fisica y mental; su educacién, su autonomia y
su participacion social. El problema se ha agravado durante la pandemia de COVID-19, que ha
limitado aun mas el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.

El problema tiene raices histéricas y culturales relacionadas con el patriarcado, el machismo,
la discriminacién y la desigualdad de género. Segun datos de 2014, el 44% de las mujeres
hondurefas tuvo relaciones sexuales antes de los 18 afios, lo que indica una falta de educacioén




sexual y una posible violencia sexual. Ademas, el 42% de las jovenes solteras y sexualmente
activas tiene una necesidad insatisfecha de anticoncepcién, lo que aumenta el riesgo de
embarazos no deseados y enfermedades de transmisidon sexual. El problema ha impactado a los
afectados durante décadas, y requiere de una intervencién integral y sostenida para garantizar
el acceso a la informacién y los servicios de salud sexual y reproductiva.

2. ;Cuadles son las causas del problema?

- La falta de politicas y protocolos de salud sexual y reproductiva basados en derechos y que
tengan en cuenta las diferencias culturales.

- La escasa oferta de diferentes métodos de planificacién familiar, asi como, la falta de
educacion sobre salud sexual y reproductiva en la poblacién adolescente.

- La alta proporciéon de nacimientos no planeados entre las madres menores de 20 afios, lo
que refleja una necesidad insatisfecha de anticoncepcién.

- La falta de garantias a los derechos de las nifias, adolescentes y mujeres, especialmente en
el caso del aborto, que es un crimen en Honduras.

« Ladesigualdad entre hombres y mujeres en Honduras, donde prevalece una cultura machista
que agrava el problema.

- Estas causas generan consecuencias negativas para la salud, la autonomia y la calidad de
vida de las mujeres hondurefias.

1. ;{Qué se ha hecho hasta ahora para resolver el problema?

- La implementacion del Programa Nacional de Planificacién Familiar (PNPF), que ofrece
métodos anticonceptivos gratuitos y consejeria a las personas que lo solicitan, especialmente
a las poblaciones mas vulnerables como las adolescentes, indigenas y afrodescendientes.
Segun un informe del PNPF, se logrd distribuir mas de 1.5 millones de condones, mas de
300,000 pildoras anticonceptivas y mas de 50,000 implantes subdérmicos, lo que contribuyd
a evitar mas de 200.000 embarazos no deseados y mas de 10,000 casos de VIH/sida.

- Laelaboracion de la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (PNSSR), que establece
los lineamientos y estrategias para garantizar el acceso universal a la informacién, educacion
y servicios de salud sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencién del embarazo no
deseado, las infecciones de transmision sexual y el VIH/sida, y la atencion integral a las
victimas de violencia sexual. Segun el informe del PNSSR, se logré elaborar e implementar
mas de 20 protocolos clinicos y normas técnicas para mejorar la calidad y la cobertura de los
servicios de salud sexual y reproductiva.

- Aprobacién de la Ley de Educacion Integral para la prevencion de Embarazo Adolescente en
Honduras por parte del Congreso Nacional, pero aun no ha sido sancionada por la presidenta
de la Repubilica.

- La SEDESOL y el Programa de Accién Solidaria (PROASOL), con el apoyo del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), construyen una respuesta coordinada para
reducir la tasa de embarazos en adolescentes en Honduras, como la Feria de accion para la
prevencién de embarazos adolescentes.
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- Acuerdo ejecutivo que permite el libre uso y comercializacién de la Pildora Anticonceptiva
de Emergencia (PAE) en Honduras como medida para asegurar el acceso a la salud sexual
y reproductiva a las mujeres.

2. ;Qué solucion propone?

Como solucién al problema se propone producir, sistematizar y poner a disposicién informacién
sobre sobre la salud sexual y reproductiva, georreferenciado y presentando en un mapa
interactivo la ubicacién de donde hay hospitales y centros de salud que puedan darle atencién
relacionada a la salud sexual y reproductiva. La plataforma incluird un inventario de cuantos
métodos anticonceptivos tienen disponibles para aplicacién mas efectiva de los mismos.

Asimismo, el levantamiento de datos y publicacién del conjunto de datos acerca de las
enfermedades de transmisidn sexual registradas en cada regidn sanitaria, parto en adolescentes
por egresos hospitalarios segln grupos de edad, medicamentos anticonceptivos disponibles,
que sirva como base para la toma de decisién informadas de politicas publicas.

Alo anterior, debe sumarse campafias de concientizaciéon acerca de la prevencién de embarazos
en adolescentes, sobre las enfermedades de transmisién sexual, métodos anticonceptivos y la
plataforma de informacion sobre la salud sexual y reproductiva para incentivar su uso.

3. ({Queé resultados queremos lograr con la implementacion de este compromiso?

Incrementar el acceso a la informacién sobre la salud sexual y reproductiva para combatir los
embarazos en adolescentes en Honduras, luchar contra los tables de muchos padres respecto
a la educacién sexual, asi como la cultura machista que se encuentra arraigada en el pais.

Asimismo, disminuir las enfermedades de transmisién sexual y aumentar su tratamiento efectivo,
que permita cambiar las condiciones econdémicas y sociales de los jévenes y adultos.

1. ¢Como promovera la Por medio de la plataforma web sobre salud sexual
transparencia el compromiso? y reproductiva, el ciudadano tendrd acceso a
informacién sobre sobre la salud sexual y reproductiva,
georreferenciado y presentando en un mapa
interactivo, la ubicacién de donde hay hospitales
y centros de salud que puedan darle atencién
relacionada a la salud sexual y reproductiva. Ademas,
contard con un inventario publico de cudntos métodos
anticonceptivos tienen disponible y cuantos han
aplicado en el mes.




Asimismo, se publicaran conjuntos de datos acerca de
las enfermedades de transmision registradas en cada
region sanitaria, parto en adolescentes por egresos
hospitalarios segun grupos de edad y medicamentos
anticonceptivos disponibles.

2. ;Como ayudara el compromisoa A través de la publicacion de informacién en la
fomentar la rendicion de cuentas? plataforma sobre el inventario publico de la cantidad
de métodos anticonceptivos disponibles, asi como, la

cantidad distribuida a los pacientes en el mes.

3. ;Cémo mejorard el compromiso Mediante campafas de concientizacién acerca de la

la participacion ciudadana en prevencion de embarazos en adolescentes y como
la definicion, implementacién y prevenirlos, sobre las enfermedades de transmision
seguimiento de soluciones? sexual, métodos anticonceptivos y la plataforma de

informacién sobre la salud sexual y reproductiva para
incentivar su uso.

Asimismo, la plataforma web incluird una seccién de
comentarios del publico (con la opcién de publicar de
manera anénima), para recolectar informacién sobre la
calidad de sus experiencias, confirmen la disponibilidad
de los servicios y/o medicamentos ofrecidos o sugieran
otra informacién que les resultaria (til.

Desarrollo de la - Preparacion de 2025 Lider: Secretaria de Salud
plataforma web informacién educativa Partes interesadas de apoyo
sobre salud sexual sobre salud sexual y
y reproductiva. reproductiva en el marco Otros
de la Mesa Multisectorial . (p. €j.
para construir una Politica Gobierno cs:?:i:edad parlamento,
Nacional de Prevencion sector privado,
de Embarazos en etc.)
Adolescentes. SEDESOL N/A
Secretaria
de Derechos
Humanos

SEDUC




« Puesta en funcionamiento
de la plataforma web
sobre salud sexual
y reproductiva,
georreferenciado y
presentando en un mapa
interactivo, la ubicacién
de donde hay hospitales
y centros de salud que
puedan darle atencion
relacionada a la salud
sexual y reproductiva,
incluird un inventario
de cuantos métodos
anticonceptivos tienen en
inventario y cuantos han
aplicado en el mes.

» La plataforma web
incluye una seccién de
comentarios del publico
(con la opcién de publicar
de manera andénima), para
recolectar informacién
sobre la calidad de sus
experiencias, confirmen
la disponibilidad
de los servicios y/o
medicamentos ofrecidos o
sugieran otra informacion
que les resultaria util.

Campafias de - Al menos una jornada 2025 Lider: Secretaria de Salud y Secretaria de
concientizacién de socializacién acerca Desarrollo Social
acerca de la del uso de la plataforma Partes interesadas de apoyo
prevencion de sobre salud sexual
embarazos en y reproductiva para Otros
adolescentes, incentivar su uso en Sociedad (p. €j.
sobre las cada uno de los 18 Gobierno C?(Elle a parlamento,
enfermedades departamentos. i sector privado,
de transmisién - Al menos 2 spots etc.)
sexual, métodos publicitarios acerca de la L

. . L Television
anticonceptivos y prevencion de embarazos )

Nacional de

la plataforma de en adolescentes, sobre
. L/ Honduras
informacion sobre las enfermedades de
la salud sexual y transmision sexual, SEDUC
reproductiva para métodos anticonceptivos
incentivar su uso. y la plataforma de

: ) Secretaria de
informacion sobre la salud

. Asuntos de
sexual y reproductiva para .
incentivar su uso 32 Lilpenes
’ DINAF

INJ




Resultados esperados

Plan de Accidén de Estado Abierto Honduras 2023 - 2025

Fecha de
finalizacion

Partes interesadas

Elaborara

y publicara
conjuntos de
datos, acerca de
las enfermedades
de transmision
registradas en
cada regién
sanitaria, parto
en adolescentes
por egresos
hospitalarios
segln grupos
de edad,
medicamentos
anticonceptivos
disponibles.

Conjunto de datos acerca
de las enfermedades de
transmision registradas
en cada regién sanitaria
(publicacién mensual)
Conjunto de datos acerca
del nimero de partos de
adolescentes por egresos
hospitalarios segun grupos
de edad (publicacién
mensual).

Conjunto de datos

sobre los medicamentos
anticonceptivos
disponibles (publicaciéon
mensual), publicados en
un apartado especial en
la plataforma sobre salud
sexual y reproductiva o
en el Portal Nacional de
Datos Abiertos.

prevista
2025

Lider: Secretaria de Salud

Partes interesadas de apoyo

Gobierno

STLCC
INE

Sociedad
Civil
NA

Otros

(p. €j.
parlamento,
sector privado,
etc.)

NA

N/A
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